
गााँधी जी के विचार 
 

xk¡/kh th ds uhfr&fl}kUr ,oa lkekftd mi;ksfxrk  
 

xk¡/kh th vius thou esa izeq[k jktuhfrK o lekt lq/kkjd FksA uohu o/kkZ f”k{kk i)fr ds 
laLFkkid] fiNM+s oxksZa ds fy, lefiZr elhgk] iwathoknh ,oa lkE;okn ls fHkUu ,d vfgalkRed 

lektoknh lekt dh LFkkiuk ds iz.ksrk] mPp nk”kZfud FksA mudk O;fDrRo ,oa d`frRo 

cgqeq¡[kh ,oa fo”kky FkkA mudk lEiw.kZ lkekftd n”kZu uSfrd fl}kUrksa ij vk/kkfjr Fkk] tks 

/keZ] uSfrdrrk dks egRo nsrk gSA vr% vko”;d gS fd muds uSfrd fl}kUrksa dks le>k tk,A 

ftudk mn~ns”; O;fDr dks vuq”kkflr] la;fer vkRek ,oa bZ”oj dk vuqHko rFkk oS;fDrd vkSj 

lkekftd thou ds varj dks feVkus ds fy, fd;k x;k FkkA 

 

lR; (Truth)- xk¡/kh th us fy[kk Fkk&^^lR; /keZ vkSj lPph uSfrdrk ,d&nwljs ls vi`Fkd 

:Ik ls ca/ks gq, gSaA /keZ dk uSfrdrk ls ogh laca/k gS] tks Hkwfe esa cks;s gq, cht ds lkFk ty 

dk gSA ,slk dksbZ /keZ ugha gksrk] tks uSfrdrk dk vuqdj.k dj ldsA^^ lR; vkSj vfgalk 

Hkkjrh; laLd`frd dk ewy vk/kkj gSA lR; dks “kCnksa esa ck¡/kuk dFku gSA vr% xk¡/kh th ds 

erkuqlkj vUrj vkRek dh vkokt gh lR; gSA blds vfrfjDr dksbZ bZ”oj ugha gSA mUgksaus 

fy[kk gS&^^esjs fo”okl vuqHko us eq>s vkLoLr fd;k gS fd lR; ds vykok vkSj nwljk bZ”oj 

ugha gS-----lR; dh izkfIr dk ,dek= lk/ku vfgalk gSA^^ lR; dks xk¡/kh th dk igyk uSfrd 

fl)kUr ekuk tkrk gSA lR; “kCn lr~ ls cuk gS ftl dk rkRi;Z gS& ;FkkFkZ lRrk tks lalkj 

dk lapkyd djrh gSA xk¡/kh th us ges”kk bldks igq¡pkus o vuqdj.k dh ckr dgh gSA bldk 

laca/k O;fDr ;FkkFkZ esa lRrk dks igpkuus dh {kerk dks fodflr djuk gSA tSlk fd xk¡/kh th 

us fy[kk Hkh gS&^^;g lR; “kkfCnd lR; ls ugha gS] cfYd fopkjksa dh lR;rk ls lacaf/kr gSA 

;g dsoy gekjh vo/kkj.kkvksa dk lkis{k lR; ugha] vfirq fujis{k lR;] lukru fl)kUr gS tks 

fd bZ”oj gSA^^ xk¡/kh th us lR; o vlR; dks le>us ds fy, lR;&vlR; nks izdkj dh 

vo/kkj.kkvksa dks O;Dr fd;k gS& 

d) lR;& ”kq) vkRek dh ok.kh gh lR; drk v/kkj gS]tks czg~e gS] bZ”oj gS o lalkj esa 

fVdkÅ gS] tks ;FkkFkZ lRrk ds uek ls izpfyr gSa 

[k) vlR;& vlR; og gS tks lalkj esa ugha fVdrk] tks u rks ;FkkFkZ gS vkSj ugha /kkj.k djus 
;ksX; gSA 

mudk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh O;fDr pkgs vkfLrd gks ;k ukfLrd] lR; dh bl lRrk ls 
bUdkj ugha dj ldrkA blh lR; ij l`f’V vk/kkfjr gS] ftls vk/kkj cukdj xk¡/kh th us 
^lR;kxzg^ ds fl)kUr dks izfrikfnr fd;kA nknk /kekZf/kdkjh us Hkh xk¡/kh th dh lR; dh 
vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, fy[kk gS&^^lkekftd ewY; ds :Ik esa tc ge lR; dh mikluk 
djrs gSa rks /kqzo lR; gekjs fy, ;g gS fd nwljs O;fDr vkSj eSa ,d gwaA esjk nwljksa ds lkFk 

,drk] esjh lkekftdrk] esjh uSfrdrk o lnkpkj dk vk/kkj gS tks nwljksa ds lkFk gekjh 

ijekfFkZd ,drk gSA^^ 



mi;qZDr vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xk¡/kh th ds lR; dk fl)kUr fopkjksa dh lR;rk] 
fujis{k] lukru o bZ”oj ls tqM+k gS] ftlesa vUrjkRek dh vkokt lquus] vfgalk dks viukus] 

eu] opu] deZ ls fufoZdkj o “kqf)dj.k ij cy fn;k gSA 

 

vfgalk (Ahinsa or Non violence)- lR; izkfIr xka/kh th dk y{; o vfgalk muds fy, 

lk/ku Fkk] os vfgalk dks thou dh lcls cM+h “kfDr ekurs Fks] tks thou dks fgalk ls eqDr 

j[krh gSaA muds vuqlkj vfgalk ds fcuk lR; dh [kkst o bZ”oj izkfIRk dk LoIu v/kwjk gSA 

xk¡/kh th ds vuqlkj&fgalk dk;jrk dk vL= Ukgha gS] cfYd O;fDr dh lcyrk dk l”kDr 

izrhd gSA vfgalk dk;j dk dop ugha] cfYd cgknqj dk mPpre xq.k gSA fdlh Hkh O;fDr ds 

fy, dqfopkj j[kuk gh fgalk gSA^^lkekU; :Ik ls vfgalk dks ldkjkRed (Positive) ,oa 

udkjkRed (Negative) nks :iksa esa ns[kk tkrk gSA xk¡/kh udkjkRed :Ik ls i`Fkd gS vkSj 

ldkjkRed vfgalk dks viukrs gq, mlds xq.kksa dks fctyh ls vf/kd rst vkSj bZ”oj ls Hkh 

vf/kd “kfDr”kkyh :Ik esa of.kZr djrk gSA vr% Å¡ph ls Å¡ph fgalk dk fojks/k Å¡ph ls Å¡ph 

vfgalk ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

 

vfgalk ds rRo (Essential Elements of Non violence) 

 

xk¡/kh th }kjk izLrqr vfgalk ds fl)kUr ds vk/kkj ij vfgalk ds vko”;d rRoksa dh ppkZ 

fuEuor~ है & 
1½ lR; (Truth)- lR; vfgalk dk igyk vko”;d o egRoiw.k Z rRo gS tks Lo;a esa czg~e gSA 
ijekRek gS] bZ”oj gS] ftldh izkfIr ekuo thou dk vfUre mn~ns”; gSA  

 

2½ izse (love)- lHkh tho/kkfj;ksa ds lkFk isze dh Hkkouk o O;ogkj dh vko”;drk dks xk¡/kh th 

egRoiw.kZ ekurs Fks] isze ftlesa lR; dk gksuk furkUr vko”;d gSA lcls cM+h vfgalk gSA xk¡/kh 

th us fy[kk gS&^^isze dHkh dksbZ pht ikus dk bPNqd ugha gksrkA og lnk dqN nsrk gSA ;g 

lnk eqlhcrsa lgu djrk gSA dHkh ?k`.kk ugha djrk] dHkh cnyk ugha ysrkA^^ 

 

3½ vkfUrfjd ifo=rk (inner purity)- varjkRek dh “kq)rk ,oa ifo=rk vfgalk dk rhljk rRo 
gSaA tgk¡ vkUrfjd ifo=rk ds vUrxZr vkRek&vuq”kklu] uezrk tSls xq.kksa dks lfEefyr fd;k 
tkrk gS] D;ksafd blh ds vk/kkj ij O;fDr Lo;a dks vfgalk ds fy, iszfjr djrk gSA MkW0 lq”khy 
uk;j us fy[kk gS&^^vkUrfjd ifo=rk oह pV~Vku gS ftl ij ,d lR;kxzgh dks [kM+k gksuk 

pkfg,] rkfd og vius “k=q ds gn; dks izHkkfor dj lds vkSj muds vUnj fufgr ekuoh; 

rFkk bZ”ojh; “kfDr fapaxkjh dks izTtofyr dj ldsA^^ 

 

4½ yxu (persevernance)- vfgalk ds fy, yxu dk gksuk furkUr vko”;d gSA xk¡/kh th 

ekurs Fks fd O;fDr dks fdlh Hkh dk;Z dks dsoy lQyrk dh ykylk ls ugha djuk pkfg,] 

D;ksafd lQyrk dk ekxZ iz”kLr djus ij dbZ ckj vlQyrk dk lkeuk djuk iM+rk gS] ,slh 

fLFkfr esa vVwV yxu gh lQyrk izkfIr dh vfuok;Zrk gSA 

 



5½ Hk;ghurk (Fearlessness)- vfgalk dks ,d lfØ; “kfDr ds :Ik esa Lohdkj djrs gq, xk¡/kh 

th ekurs Fks fd vfgalk ,d lrr~ fØ;k”khyrk “kfDr gS] ftlesa lR;rk dk ikyu djus ds 

fy, fuMjrk ;k Hk;ghurk dk xq.k gksuk vko”;d gSA vfgalk cgknqjksa dk vL= gS] dk;jrk ls 

vfgalk esa otg ikuk vlaHko gSA 

 

6½ ykyp dk u gksuk (Non Possession)- xk¡/kh th ds vfgalk ds izeq[k rRoksa esa O;fDr dk 
ykyph izo`fr ls nwj jguk Hkh ,d gSA ykyp tgk¡ O;fDr ds vkRefo”okl dks {kh.k djrk gS] 

ogha vijkf/kd izo`fRr dks tUe nsdj O;fDr dks inHkz’V Hkh dj nsrk gSA 

 

7½ ozr (fasting)- xk¡/kh th ds vuqlkj ozr dsoy O;fDr esa fu;e o vuq”kklu dks lapkfyr 

ugha djrk] cfYd “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed ifo=rk dk fodkl djrk gS] vkSj ftuesa 

bl izdkj dh ifo=rk fufgr gksrh gSA og vfgalk ds fl)kUr dk vklkuh ls ikyu djus esa 

l{ke gksrk gSA 
mijksDr vk/kkj ij xka/kh th ds vfgalk ds fl)kUr dks fu’d’kZr% fuEuor~ le>k tk सकता है  
• vfgalk ds fy, vkRecy dh “kfDr vko”;d gSA 

• vfgalk vkfUrfjd “kfDr ds :Ik esa iz;qDr gksdj vkRek dks fodflr djrh gSA 

• vfgalk ekuo thou dk mPpre vkn”kZ gS] ftldks izkIr djus ds fy, O;fDr dks fujUrj 
iz;Ru”khy gksuk pkfg,A 

• vfgalk ds fy, lR;] izse vkUrfjd ifo=rk] yxu] fuMjrk] ykyph izo`fRr dk u gksuk rFkk 

ozr ds vk/kkj ij “kkjhfjd] ekufld o vkfRed ifo=rk dks fodflr djuk vko”;d gSA 

• vfgalk cqf) dks ugha g`n; dks ifo= djrh gSA 

• vfgalk thou dk ,d fu;e gSA 

 

lR;kxzg dk vFkZ (Meaning of Satyagrah) 

O;fDr ds thou dh vusd vko”;drk,¡ rFkk leL;k,¡ gksrh gSaA ftudh iwfrZ fofHkUu mn~ns”;ksa 

ds vk/kkj ij dh tkrh gSA bu mn~ns”;ksa dks dSls iwjk fd;k tk,A bl laca/k esa fofHkUu fo}ku 

viuh vyx&vyx jk; j[krs gSaA buesa ls xk¡/kh th Hkh ,d gS ftudk ekuuk gS fd vfgalk 

dk O;ogkfjd :Ik lR;kxzg gSA ftlds vk/kkj ij y{; rd igq¡puk vklku gks tkrk gSA lkFk 

gh y{; rd igq¡pus ds fy, ØkfUr dks Hkh xk¡/kh th us vko”;d ekurs gq, lR;kxzg dks mldk 

eq[; “kL= cryk;k gSA 

lR;kxzg nks “kCnksa ls feydj cuk gS& lR; vkSj vkxzgA vFkkZr~ lR; dk vkxzg djuk] lR; 

ij n`<+ jguk gh lR;kxzg gS] ftldh mRifRr ds fy, viuh iRuh dks dkjd ekuk gSA mUgksaus 

fy[kk gS&^^eSaus viuh iRuh ls lR;kxzg dk ikB i<+kA eSaus mls viuh bPNk ds lkeus >qdkus 

dk iz;kl fd;kA mlesa ,d vksj esjh bPNkvksa dk n`<+rkiwoZd fojks/k fd;k vkSj nwljh vksj esjh 

ew[kZrk ds fy, ewd jgdj d’V lgu fd;kA eq>s vUr esa vius vki esa “keZ vkus yxh vkSj 

vius bl fopkj dk fd esjk tue gh ml ij gqdwer pykus ds fy, gqvk gS] eq>s ikxyiu 

fn[kk;h nsus yxkAvUr esa vfgalk ds ekeys esa og esjh xq: cuh vkSj vutkus esa gh mlus ftl 

lR;kxzg dk voyEcu fd;kA mlh ds fu;eksa dk foLrkj ek= eSaus nf{k.k vfÝdk esa fd;kA 

 



lR;kxzg ds rRo (elements of satyagrah) 

;gk¡ ij xk¡/kh th ds lR;kxzg esa fufgr RkRoksa dh ppkZ djsaxs& 

 

1½ lR; ,oa vfgalk (Truth and Non Violence) - xk¡/kh th us lR;kxzg ds igys rRo ds :Ik 

esa lR; dh “kfDr o nwljs ds :Ik esa vfgalk dks vk/kkj ekuk gSA mudk ekuuk Fkk fd 

lR;kxzgh dks ges”kk ;g fo”okl gksuk pkfg, fd og lR; ds fy, yM+ jgk gSA og lR; tks 

bZ”oj dk :Ik gS] isze gS] U;k; gS] D;ksafd lR; lkekftd fØ;k ij vk/kkfjr gSA ,sls gh vfgalk 

ds rRo dks izLrqr~ dj mUgksaus fy[kk gS&;g ,d ,slk ldkjkRed O;ogkj gS tks lR; izkfIr dk 

y{; gSA blds vUrxZr fdlh ds fopkjksa dks eu dks o “kjhj dks fdlh izdkj dk d’V ,oa 

vk?kkr u igq¡pkuk] izse o Lusg ds Hkko dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

 

2½ vkReihM+k (self Torture)- lR;kxzg isze ij vk/kkfjr gS ftls ikus ds fy, O;fDr dks 

le>kSrk] d’V o vkReihM+k vfuok;Z gks tkrh gSA isze dh ijh{kk] R;kx o cfynku ls gksrh gS 

vkSj riL;k dk vFkZ Lo;a dks d’V Hkqxrus ds fy, loZnk rRij j[kuk] vkReihM+k esa Hkh larqf’V 

dk gksuk gSA vkReihM+k ls rRij O;fDr fuMj o fuHkhZd gksrk gS] ftlesa e`R;q ls lkeuk djus 

dh {kerk gksrh gSA xk¡k/kh th us fy[kk gS&^^isze dHkh ekax ugha djrk] og ges”kk nsrk gS] isze 

d’V lgrk gS] dHkh f”kdk;r ugha djrk gS vkSj u gh cnyk ysrk gSA^^ vr% lR;kxzg ,d 

/keZ;q) gS] ftlesa Hkxoku dh lgk;rk vko”;d gS] tks vkReihM+k] vfgalk rFkk lR;kpj.k }kjk 

gh izkIr gks ldrk gSA 

 

lR;kxzg ds y{k.k (qualities of satyagarh)- 

lR;kxzg ds izeq[k nl y{k.kksa dks xk¡/kh th }kjk izLrqr~ fd;k x;k gS & 

1½ vfgalk (Non violence)- nwljksa dh vkRek dks nq[kh u djukA 

2½ lR; (Truth)- nwljksa ds lkFk gekjh ijekFkZ ,drkA 

3½ vLrs; (Non Stealing)- ;|fi ;g fu;e Hkh lgk;d fu;e gS] rFkkfi lkekftd laxBu 

dh n`f’V ls bldk vR;f/kd egRo gSA O;fDr esa vkRelarks’k gksuk vko”;d gS] D;ksafd 

vkRelarks’k gh vLrs; dh izkfIr dk izrhd gSA lkekU;r;k nwljs dh vuqefr ds fcuk mldh 

oLrq dks mBkuk ;k mi;ksx djuk rks pksjh gS gh] ysfdu ;fn dksbZ O;fDr viuh vko”;d 

t#jrksa ls vf/kd oLrqvksa dh vkdka{kk djrk gSA muds fy, iz;Ru djrk gS rFkk mudks vius 

ikl j[krk gS rks og Hkh ,d izdkj dk pksjh gSA vko”;drk ls vf/kd vius ikl j[kus dk 

vfHkizk; ge nwljksa ds vf/kdkj dh oLrq esa gkFk Mky jgs gSa] ftldks fd bldh t:jr gSA 

nwljs dh oLrq ds fy, bPNk gh u djuk] t:jr ls vf/kd oLrqvksa dks lesVuk vLrs; gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd vLrs; ,d o`fRr vkSj izo`fRr Hkh gSA ;g ,d fu’Bk gSA dsoy 

vkpj.k ughaA Ok`fRr vkSj vkpj.k dh lekurk ds lkFk vius gh Je ls izkIRk oLrq ds vfrfjDr 

vU; fdlh O;fDr dh oLrq dh vkdka{kk u djuk gh vLrs; gSA 

4½ czg~Ekp;Z (Brahmcharya)- czg~ep;Z dks xka/kh th us lR;&vfgalk ds fy, vko”;d ekuk 

gSA blds izfr mudh /kkj.kk lkekftd FkhA os lkoZHkkSfed isze ij fo”okl djrs Fks] ftlesa izse 

dh lhek L=h&iq#’k rd gh lhfer u jgdj lcds fy, gksuh pkfg,A muds vuqlkj ;s rHkh 

laHko gS] tc ySafxx lq[kksa dk iz;ksx ;k miHkksx nk;js ds vUrxZr gksxkA ifjokj esa L=h dh 

voLFkk ekr`Ro dh Hkkouk ls lEiUu gksuh pkfg,] ftlls mlesa R;kx o`fRr dk fodkl gksA L=h 



dks O;fDrfu’B u gksdj rRofu’B gksuk pkfg,A L=h ds lgthou dh uhao ifo=rk ij gksuh 

pkfg,A iq#’k dh o`fRr L=h ds izfr vukØe.k”khyrk dh gksuh pkfg, vkSj L=h dh fuHkhZdrk 

dhA ;gh thou dk vk/kkj gSA czgep;Z gS] tks lekt ds iru ds jkLrs ls cpkus ds fy, 

vko”;d gSA 

5½ vifjxzg (Aparigarh) xk¡/kh th dk fopkj gS fd O;fDRr ,oa lekt dh lq[k “kkfUr ifjxzg 

;k lap; djus esa ugha gS] vfirq fopkjiwoZd ,oa LosPNk ls laxzg dh gqbZ gSA oLrqvksa] lEifRr 

;k lq[k&lqfo/kkvksa dk R;kx djus esa lPph “kkfUr o lq[k gS] T;ksa&T;ksa ifjxzg de gksrk gS] 

ekuo fpUrk,¡ de gksrh tkrh gS rFkk lPps lq[k o “kkfUr izkIRk gksrh gSA tgk¡ ,slk djus ls 

O;fDr dh vkRek dks lPpk lq[k feyrk gSA ogha lekt esa /ku dk leku forj.k] xjhch] 

Hkw[kejh vkfn dh Hkh lekfIr gksrh gS vkSj lekt esa izR;sd O;fDr dh vko”;drk iwjh gksus 

yxrh gSA ifjxzg dk R;kx vko”;d gS] D;ksafd ;g lHkh cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA 

6½ “kkjhfjd Je (Physical labour)- “kkjhfjd Je ds fl)kUr ds vk/kkj ij euq’; dks thfor 

j[kus ds fy, Je vko”;d gS tks fd efLr’d ls ugha “kjhj ls gksuk pkfg,A dke vkSj vkjke 

ds chp dk vUrj la?k’kZ dk dkj.k gksrk gS] ftls nwj djus ds fy, izR;sd O;fDr dks “kkjhfjd 

Je vko”;d djuk pkfg,A ge tks dk;Z dj ldrs gSa] mls Lo;a djuk pkfg,A lkekftd 

n`f’V ls Hkh ;fn ge viuh vko”;drkuqlkj ds vuqeki esa dk;Z djds [kk ysrs gSa rks blls 

lekt esa O;kIr leL;kvksa dk Hkh lek/kku gks tk;sxkA iwathifr o Jfedksa ds chp ik;k tkus 

okyk la?k’kZ de gksxk rFkk lekt esa U;k; dh LFkkiuk gksxh vkSj “kks’k.k de gksxkA xk¡/kh th 

ds vuqlkj&^O;fDr dks /ku fu’B u gksdj Jefu’B gksuk pkfg,A^ 

7½ vLokn (Tastelessness)- ”kkjhfjd Je ds cnys dqN izkIr djus dh dkeuk vLokn gSA 

nwljksa dks f[kykdj [kkuk] mRiknu ij Lo;a dh txg lekt dk vf/kdkj ekuuk] vkuUn dh 

Nk;k nwljs dh vk¡[kksa esa ns[kdj vkufUnr gksuk vLokn gSA vFkkZr~ igys nwljksa dks forfjr gks 

fQj ;fn cps rks eSa ywa ;gh Hkkouk vLokn dgykrh gSA xk¡/kh th ds vuqlkj&^^Hkkstu “kjhj dh 

vko”;drk ds fy, ugha gksuk pkfg,A u fd Lokn ds fy,A ;fn ge viuh ikf”od o`fRr;ksa 

,oa dkeukvksa ij fot; ikuk pkgrs gSa rks gesa Lokn dk R;kx djuk gksxkA 

8½ Lons”kh (Swadeshi)- LokyEcu O;fDr ds fy, vR;ar vko”;d ozr gSA xk¡/kh th us dgk 

gS&^^Lons”kh ,slh Hkkouk gS tks gesa vkl&ikl jgus okys yksxksa dh lsok ds fy, iszfjr djrh gS] 

tks O;fDr vius fudV okyksa dks NksM+dj nwj okyksa dh lsok ds fy, nkSM+rk gSA og Lons”kh ozr 

dks Hkax djrk gSA Lo;a mRikfnr oLrqvksa dk iz;ksx gekjk LokfHkeku gSA ,slh Hkkouk lR;kxzg 

ds fy, vko”;d gSA 

9½ Li”kZ Hkkouk (Touchability)- xk¡/kh th ds vuqlkj tkfr&o.kZ ds cU/ku ls mRiUu Å¡p&uhp 

ds vk/kkj ij iyus okyh vLi`”;rk dk loksZn; lekt O;oLFkk esa dksbZ LFkku ugha gksrkA 

izR;sd O;fDr nwljs dks vius cjkcj le>s rFkk izR;sd O;fDr esa Li”kZ dh Hkkouk dk mn; 

gksuk pkfg,A lHkh euq’; leku gSA vr% fdlh ds Hkh mfpr rjhds ls thus dk vf/kdkj dks 

Nhuus dk fdlh dks gd ugha gSA 

10½ /kkfeZd lekurk (Religious Equality)- fofHkUu lEiznk;ksa dk fujkdj.k dj nsuk /kkfeZd 

lekurk gSA xk¡/kh th ds vuqlkj lHkh /keksZa ds ewy fl)kUr ,d gS] ftldk mn~ns”; lHkh /keksZa 

dks vknj dh n`f’V ls ns[kuk gSA ;fn bl izfØ;k dks thou esa ykxw fd;k tk;sxk rks /keZ 

ifjorZu dh leL;k dk Hkh vUr gks tk;sxkA 



Lka{ksi esa xk¡/kh th us lR;kxzg dks ^ØkfUr dk foKku^ dgk gSA lR;kxzg ds fy, mijksDr y{k.kksa 

dk ikyu vfuok;Z gS tks ,d&nwljs ls fdlh&u&fdlh izdkj izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls tqM+s 

gq, gSaA 

 

lR;kxzg dh fof/k;k¡ (Methods of satyagrah) 
xk¡/kh th के द्वारा lR;kxzg esa ftu fof/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] os bl izdkj gSa& 

1- gM+rky 2 miokl 3- izkFkZuk 4- izfrKk 5- vlg;ksx 6- djcUnh 7- /kjuk 8- lfou; voKk 

9- vfgald /kkos 10- vkej.k vu”ku 11- viuh bPNk ls ljdkjh lhek NksM+ukA 

 

lR;kxzg dk iz;ksx: lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd lR;kxzg dk iz;ksx dsoy “k=qvksa ij gh 

fd;k tkuk xyr gSA xk¡/kh th ds vuqlkj&;fn lR;kxzg U;k; vkSj lR; ij vk/kkfjr gS rks 

bldk iz;ksx ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa] iM+ksfl;ksa] lkfFk;ksa] ;gk¡ rd fd lalkj ds fo#) rd 

fd;k tk ldrk gSA lR;kxzg vykSfdd “kfDr gS] tks tkfr] /keZ] fyax] lEiznk;] {ks= vkfn 

fdlh vk/kkj ij HksnHkko ugha djrkA vr% lR;kxzg ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS] ftldk iz;ksx 

lHkh O;fDr;ksa] lHkh fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA 

 

lR;kxzg dk ewY;kadu 

xk¡/kh th }kjk izfrikfnr lR;kxzg ds fl}kUr dk ewY;kadu fUkEuor~ fd;k tk सकता gS& 
1½ O;fDrxr ,oa lkekftd thou esa egRo (Importance of Indivisual and social life)- 

lR;kxzg ds izeq[k rRoksa] fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij ekuk tk ldrk gS fd ;fn O;fDr budk 

vuqlj.k djsxk] ;k thou esa bUgsa vkelkr~ djsxk rks u dsoy O;fDr ds Lo;a ds thou esa] 

cfYd lEiw.kZ lekt esa bldk egRo gksxkA 

2½ lekt dk iquZfuekZ.k (Reconstruction of society)- lR;kxzg ds fl)kUrksa dks thou esa 

ykxw dj O;fDr udkjkRed ls ldkjkRed izo`fRr dh vksj vxzlkfjr gksrk gSA xk¡/kh th }kjk 

of.kZr u;s o uSfrd fopkjksa ds vk/kkj ij lekt dk iquZfuekZ.k Hkh laHko gSA 

3½ Lkkekftd vuq”kklu o uSfrdrk esa o`f)& vuq”kklu o la;e l{ke O;fDrRo o lkekftd 
O;oLFkk ds fy, vko”;d gS] ftldh lgk;rk ls lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou esa 

O;kIr nq’ifj.kkeksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

4½ ekuork ds izfr izse (Love for humanity)- lR;kxzg ,d ,slk fl)kUr ftlesa ekuork ds 
izfr izse ds n”kZu gksrs gSa] ftlls lekt esa Lusg ,oa lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gS vkSj 

bl izdkj lekt dh izxfr dks izksRlkgu feyrk gSA 

vr% Li’V gS fd xk¡/kh th esa lkStU;rk] uezrk] lR; o vfgalk ds izfr vVy fo”okl Fkk] 
blhfy, mUgksaus fo”o dks fo”ks’kdj Hkkjr dks lR;kxzg ds vk/kkj ij u;k ekxZ fn[kyk;kA 
JheUuukjk;.k us fy[kk gS&^lR;kxzg dh cqfu;kn Hkh lk/ku “kqf)A^ xk¡/kh th dks ;g fo”okl 

Fkk fd gedks gekjk “kq) lk/; v”kq) o vifo= lk/kuksa }kjk dHkh izkIr ugha gks ldrkA muds 

vuqlkj& ^^tSls lk/ku gksaxs oSls gh lk/; gksaxs] tSlk cht oSlk gh o`{k gksaxsA^ 

5) lR;kxzg (Satyagarh)- lekt”kkL= ds fl)kUr ds varxZr lR;kxzg dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA bldk dkj.k gS fd lekt lkekftd laca/kksa dh ,d O;oLFkk gS vkSj lR;kxzg bUgha laca/kksa 

esa e/kqjrk o vuqdwyrk dks fodflr djrk gSA ;|fi lR;kxzg dk iz;kl xka/kh th us O;fDrxr 



thou esa fd;k Fkk] ysfdu bldk laca/k dsoy O;fDr rd lhfer u gksdj ,d lkoZKkfud o 
O;ogkfjd fl)kUr ds :Ik esa lkekftd thou esa Hkh gSA lR;kxzg dh izfØ;k dks viukdj 

lekt esa O;kIr vlR;] vU;k;] “kks’k.k dks lekIr fd;k tk ldrk gS rFkk lg;ksx] lgdkfjrk] 

ln~Hkko tSlh Hkkouvksa dks fodflr dj lkekftd O;oLFkk dks ,d O;ofLFkfr :Ik iznku fd;k 

tk ldrk gSA lkekftd thou bUgha egku fl)kUrksa ij fVdk gqvk gS tks O;fDrxr thou dh 

vis{kk lkekftd o jk’Vªh; thou esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lR;kxzg dsoy fl)kUr dh 

ckr ugha gS] vfirq xk¡/kh th us bldk O;ogkfjd thou esa Hkh iz;ksx fd;k gS vkSj ik;k gS fd 

bldh lgk;rk ls vU;k; o izfrdkj dks Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA bl fl}kUr dh 

ekSf[kd ckr ;g gS fd bldk iz;ksx vUrjkZ’Vªh; Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 


